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第廿六課 如果寵物過世，我應該怎樣處理？ 

飼養一般寵物如貓、狗等平均壽命只有約 15 年，主人需要對寵物日後離

世作好心理準備。 

 

當寵物日漸年長時，主人與寵物需要同時面對病痛的纏繞、身體機能

日漸退化、食慾不振等等。有些主人會認為年邁的寵物為家庭帶來負擔，

希望以人道毀滅的方法以解除「包袱」。但是，亦有些主人認為不應該草

菅生命，因此認為主人應該陪伴寵物走完牠的一生。 

 

但是，香港愛護動物協會認為對於嚴重受傷，又或是身體狀況嚴重衰

退的動物，施以安樂死其實是一個較為人道的方法，免除動物需要面對病

魔折磨，直至最後一口氣為止。 

 

主人如欲為重傷或年邁的寵物安排安樂死，需帶同寵物往合資格的獸

醫診所，或香港愛護動物協會獸醫，以索取專業意見。 

 

當寵物離世後，主人難免感到悲痛。在這個時候，主人可以採用正面

的思想，例如「在我寵物有生之年，我已為牠提供了最好的生活及愛護有

加，牠應該此生無憾」。攜同寵物往香港愛護動物協會接受安樂死服務的

主人亦可要求會方提供基本的寵物離世心理輔導。如主人感到過於傷痛，

有需要時，本會建議主人需要接受專業治療。 

 

 

 寵物遺體的處理 

根據本港法例規定，動物遺體需要經由食環署，以堆填方式處理。如

寵物在主人家中離世，主人可以直接聯絡食環署。 

 

此外，亦有多家機構提供寵物遺體火化或殮葬服務。資料可向本會查

詢，亦可查閱寵物雜誌。 

 

 

 

 

 

 

 


