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薯仔芹菜湯 ( 4 人分量) 

食材： 

食材 份量 

1. 洋蔥  1 個 

2. 薯仔 1 個 

3. 西芹 1 整棵 

4. 水 800 毫升 

5. 意大利香草 少量
 

 

做法： 

1.  在一個大鍋中用中火加熱，加入少許水。將洋蔥炒至軟和棕色，攪拌並根據需

要添加更多水以防止洋蔥粘在鍋上。 

2.  加入薯仔、切好的西芹、剩餘的水。用文火煮 10 分鐘或直到薯仔和西芹變軟,加 

入意大利香草。 

3.  慢用。 


